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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Программа учебного предмета «Блок-флейта» разработана на основе 
«Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при 
реализации  общеразвивающих  программ  в  области  искусств»,  направленных  письмом 
Министерства культуры Российской Федерации  от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, а 
также  с  учетом  многолетнего  педагогического  опыта  в  области  исполнительства  на 
духовых инструментах в детских школах искусств. 

Дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа в области 
музыкального  искусства  «Духовые  и  ударные  инструменты»  призвана  обеспечивать 
развитие  значимых  для  образования,  социализации,  самореализации  подрастающего 
поколения,  интеллектуальных  и  художественно-творческих  способностей  учащегося, 
его личностных и духовных качеств.  

Предлагаемая программа рассчитана на однолетний сроки обучения. 
Возраст учащихся, приступающих к освоению программы, 5-7 лет. 
Недельная  нагрузка  по  предмету  «Блок-флейта»  составляет  2  часа  в  неделю. 

Занятия проходят в индивидуальной форме.  
Данная  программа  предусматривает  проведение  итоговой  аттестации  в  форме 

итогового (выпускного) прослушивания. 
 

Срок реализации учебного предмета 
При реализации программы учебного предмета «Блок-флейта» со сроком 

обучения  1  год,  продолжительность  учебных  занятий  за  год  обучения  составляет  35 
недель. 

Вид учебной работы, 
нагрузки, 
аттестации 

Затраты учебного времени Всего часов 

Годы обучения 1-й год  

Полугодия 1 2  

Количество недель 16 19 35 

Аудиторные занятия  32 38 70 

Самостоятельная работа  32 38 70 

Максимальная учебная нагрузка  64 76 140 
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Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательной 
организации на реализацию учебного предмета 

Общая  трудоемкость  учебного  предмета  «Блок-флейта»  при  однолетнем  сроке 
обучения  составляет  140  часов.  Из  них:  70  часов  –  аудиторные  занятия,  70  часов  – 
самостоятельная работа. 
 

Форма проведения учебных занятий 

Занятия  проводятся  в  индивидуальной  форме,  Индивидуальная  форма  занятия 
позволяют преподавателю построить процесс обучения в соответствии с принципами 
дифференцированного и индивидуального подходов. 

Продолжительность учебного времени по предмету 1 академический час – от 
30 до 40 минут (с возможным перерывом 10 минут в середине занятия). На уроках 
можно использовать музыкальные физминутки. 

 
Цель данной программы - музыкально-эстетическое развитие учащихся, формирование 
их художественного вкуса, развитие первоначальных навыков игре на духовом 
инструменте (блок-флейте). 
Основные задачи:  
- развить интерес и любовь к классической музыке и музыкальному творчеству; 
- развить исполнительское дыхание; 
- развить координацию технического аппарата; 
- развить интонационный слух; 
- обучить нотной грамоте; 
- обучить навыкам самостоятельной работы с музыкальным материалом, чтения с листа 
нетрудного текста; 
- приобрести опыт творческой деятельности и публичных выступлений; 
- обучить игре в ансамбле с педагогом. 

 
Структура программы 

Программа содержит следующие разделы: 
•  сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного 

предмета; 
•  распределение учебного материала по годам обучения; 
•  описание дидактических единиц учебного предмета; 
•  требования к уровню подготовки учащихся; 
•  формы и методы контроля, система оценок, требования к итоговой аттестации; 
•  методическое обеспечение учебного процесса. 
В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы 

«Содержание учебного предмета». 
 

Методы обучения 

Для  достижения  поставленной  цели  и  реализации  задач  предмета  используются 
следующие методы обучения:  
• словесный (рассказ, беседа, объяснение);  
• наглядный (показ,  наблюдение, демонстрация);  
• практический (упражнения воспроизводящие и творческие).  
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Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета 

Материально-техническая база образовательного учреждения должна 
соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда. 
Учебные  аудитории  для  занятий  по  учебному  предмету  «Блок-флейта»  должны  иметь 
достаточную  звукоизоляцию.  В  образовательном  учреждении  создаются  условия  для 
содержания, своевременного обслуживания и ремонта музыкальных инструментов. 

Реализация программы предмета требует наличия учебного кабинета для 
индивидуальных занятий, концертного зала с фортепиано, библиотеки,  индивидуальной 
блок-флейты. 

Оборудование учебного кабинета: пюпитры, духовые инструменты, фортепиано. 
 

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
Годовые требования по годам обучения 

 
Первый год обучения 

 
Освоение первоначальных навыков игры на блок-флейте. Знакомство с 

инструментом, правила ухода за ним. Правила рациональной постановки корпуса, рук, 
головы.  Работа  над  постановкой  дыхания  (в  том  числе  упражнения,  направленные  на 
развитие грудобрюшного типа дыхания), техникой языка, извлечением звука. Изучение 
аппликатуры, освоение нотной грамоты (длительности - восьмые, четвертные, 
половинные,  целые;  паузы  -  восьмые,  четвертные,  половинные,  целые;  размеры  две 
четверти,  четыре  четверти,  три  четверти);  знакомство  со  штрихами  -  деташе,  легато, 
стаккато; знакомство с динамическими оттенками  – форте, пиано; с  простейшими 
музыкальными терминами. 

В    рамках  текущей  аттестации  обучающихся    в  первом  полугодии  проводится 
контрольное прослушивание, а в конце учебного года проводится итоговое 
прослушивание,  на  котором  обучающийся  должен  исполнить  (1-2  разнохарактерных 
произведения). 

В дошкольном возрасте, закладывая элементарные основы музыкальной культуры, 
необходимо учитывать крайне ограниченные возрастные возможности детей. 
 

Примерный репертуарный список 
 

Упражнения и этюды: 
Платонов Н. Школа игры на флейте. М.,1983 
Пушечников И. Школа игры на блокфлейте. М., 2004 
Кискачи А. Школа для начинающих. Т. I. М., 2007 
Хрестоматия для блокфлейты. / Составитель И. Оленчик. М., 2002 

 
Пьесы: 

Русская народная песня «Во поле береза стояла» 
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Русская народная песня «Ах, вы, сени, мои сени» 
Чешская народная песня «Аннушка» 
Моцарт В. Аллегретто 
Чешская народная песня «Пастушок» 
Витлин В. Кошечка 
Пушечников И., - Крейн М. 
Кабалевский Д. Про Петю 
Моцарт В. Вальс 
Русская народная песня «Как под горкой» 
Беларусская народная песня «Перепелочка» 
Бетховен Л. Сурок 
Дунаевский И. Колыбельная 
Красев М. Топ-топ 
Бах Й. С. Песня 
Кабалевский Д. Маленькая полька 
Перселл Г. Ария 
Русские народные песни: 
«Я на камушке сижу», 
« Заинька, попляши», 
« В зеленом саду», 
«Лисичка» 
Шуберт Ф. Романс 
Шуман Р. Пьеска 
Лысенко Н. Колыбельная 
Шостакович Д. Хороший день 
Глинка М. Жаворонок 
Моцарт В. А. Менуэт 
Глюк К. В. Танец 
Гречанинов А. Вальс 
Бетховен Л. Немецкий танец 

 
 

III. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

Данная программа отражает разнообразие репертуара, академическую 
направленность учебного предмета «Блок-флейта», а также возможность 
индивидуального подхода к каждому ученику. Содержание программы 
направлено на обеспечение художественно-эстетического развития личности и 
приобретения ею художественно-исполнительских знаний, умений и навыков. 

Дошкольник,  прошедший  полный  курс  программы,  в  конце  года  должен 
освоить правильную осанку и постановку рук при игре на музыкальном 
инструменте блокфлейта, иметь начальные элементарные теоретические знания 
музыкальной грамоты, чтения нот с листа и показать начальные навыки 
владения инструментом. 
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IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ. КРИТЕРИИ ОЦЕНОК 
 

Аттестация: цели, виды, форма, содержание 
Контроль  знаний,  умений  и  навыков  обучающихся  обеспечивает  оперативное 

управление  учебным  процессом  и  выполняет  следующие  функции:  а)  обучающую;  б) 
проверочную; в) воспитательную г) корректирующую. Цель аттестации – оценка 
качества реализации освоения программы по данному учебному предмету. 

В программе обучения предмету «Флейта» используются следующие формы 
контроля успеваемости: 

- текущая; 
- промежуточная;  
- итоговая. 
Основными принципами проведения и организации всех видов контроля 

являются:  
- систематичность;  
- учет индивидуальных особенностей учащегося.  
Каждый из видов контроля имеет свои цели, задачи и формы.  
Форма текущего контроля:  
- Работа на уроке в классе. 
Форма промежуточного контроля: 
- Контрольный урок или прослушивание в конце каждой четверти. 
Форма итоговой аттестации: 
- Контрольное прослушивание в конце года. 

 
 

Критерии оценки 
По  результатам  текущей,  промежуточной  и  итоговой  аттестации  выставляются 

оценки: «отлично», «хорошо», «удовлетворительно». 
5 (отлично) - ставится, если учащийся исполнил программу музыкально, в 

характере и нужных темпах без ошибок. 
4 (хорошо) – ставится при грамотном исполнении с наличием мелких 

технических  недочетов,  недостаточно  убедительном  донесении  образа  исполняемого 
произведения. 

3 (удовлетворительно) - программа исполнена с ошибками, не музыкально. 

При оценивании учащегося, осваивающего общеразвивающую программу, 
следует учитывать: формирование устойчивого интереса  к музыкальному искусству, к 
занятиям музыкой; наличие исполнительской культуры, развитие музыкального 
мышления; овладение практическими умениями и навыками в различных видах 
музыкально-исполнительской деятельности: сольном, ансамблевом исполнительстве; 
степень продвижения учащегося, успешность личностных достижений. 
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V. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА 

 

Методическое рекомендации преподавателям 
 

В работе с учащимся преподаватель должен следовать принципам 
последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении материала. 

Весь процесс обучения должен быть построен от простого к сложному и 
учитывать индивидуальные особенности ученика: физические данные, уровень 
развития музыкальных способностей. 

Необходимым условием для успешного обучения на блок-флейте является 
формирование  у  ученика  уже  на  начальном  этапе  правильной  постановки  губ,  рук, 
корпуса, исполнительского дыхания. 

Развитию  техники  в  узком  смысле  слова  (беглости,  четкости,  ровности  и  т.д.) 
способствует  систематическая  работа  над  упражнениями,  гаммами  и  этюдами.  При 
освоении гамм, упражнений, этюдов и другого вспомогательного материала 
рекомендуется применение различных вариантов - штриховых, динамических, 
ритмических и т. д. 

Работа  над  качеством  звука,  интонацией,  ритмическим  рисунком,  динамикой  - 
важнейшими средствами музыкальной выразительности должна последовательно 
проводиться на протяжении всего обучения и быть предметом постоянного внимания 
педагога. 

При работе над техникой необходимо давать четкие индивидуальные задания и 
регулярно проверять их выполнение. 

В  работе  над  музыкальными  произведениями  необходимо  прослеживать 
связь между художественной и технической сторонами  изучаемого произведения. 
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VI. СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМОЙ НОТНОЙ 
ЛИТЕРАТУРЫ 

 
Этюды: 

 
1. Легкие этюд для блок флейты И. Станкевич 
2. Педагогический репертуар для флейты ДМШ 1-5 кл. Этюды (сост. Ю.Должиков). - 
М. Музыка, 1989 
3. Этюды для флейты 1-5 кл. (сост.Ю.Должиков). - М.: Музыка,1985. 
4. Ягудин Ю. Легкие этюды для флейты. - М.: Музыка, 1968. 

 
Пьесы 

 
1. Альбом ученика-флейтиста для 1-3 классов ДМШ (составитель Д. Гречишников). – 
Киев: Музична Украина, 1969. 
2. Альбом ученика-флейтиста: Учебно-педагогический репертуар для ДМШ. – Киев: 
Музична Украина,  1969 
3. Альбом ученика-флейтиста: Для ДМШ (составитель Д. Гречишников). – Киев: 
Музична Украина, 1977. 
4. Альбом ученика-флейтиста: Учебно-педагогический репертуар для ДМШ. – Киев: 
Музична Украина, 1973. 
5. Альбом юного флейтиста вып.2/сост. Я. Мориц - М.: Советский композитор, 1987. 
6. Избранные произведения для флейты (составитель Н. Платонов). - М., Л.: Музгиз, 
1946. 
7. Легкие пьесы для флейты. – Будапешт: Editio musica 1982. 
8. Легкие пьесы зарубежных композиторов. – СПб.: Северный Олень, 1993. 
9. Педагогический репертуар для флейты (составитель Ю. Должиков). - М.: Музгиз, 
1956. 
10. Педагогический репертуар для флейты (составитель Ю. Должиков). - М.: Музыка, 
1982. 
11. Платонов Н. Школа игры на флейте. - М.: Музгиз, 1958. 
12. Покровский А. Начальные уроки игры для блокфлейты: Пособие для 1-4 классов 
ДМШ. - М.: Музыка, 1982. 
13. Пьесы для начинающих для флейты. (сост. Н. Семенова и А. Новикова). - СПб.: 
Композитор, 1998. 
14. Сборник пьес (под редакцией Г. Мадатова, Ю. Ягудина). - М.: Музгиз, 1950. 
15. Учебный репертуар для ДМШ: Флейта. 1 класс. – Киев: Музична Украина, 1977. 
16. Учебный репертуар для ДМШ: Флейта. 2 класс. – Киев: Музична Украина,  1978. 
17. Хрестоматия для флейты: 1-2 классы ДМШ (составитель Ю. Должиков). - М.: 
Музыка, 1976. 
18. Хрестоматия педагогического репертуара для флейты. Ч. 1 (составитель 
Ю.Должиков). - М.: Музыка, 1969. 
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