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Дети, вынужденные дышать табачным дымом дома:

· Скорее всего, будут рождены с низкой мышечной массой.

· У них, как правило, снижен иммунитет.

· В три раза больше подвержены бронхитам и пневмонии; 

· Вдвое чаще страдают инфекционными заболеваниями и астмой;

· Часто попадают в больницы в возрасте до двух лет; 

· Менее стойки к простудным заболеваниям; 

· Будут в группе высокого риска по заболеванию менингитом.

· Будут страдать от частичной утраты обоняния; 

· Среди школьников младших классов, родители которых курят в 3 раза чаще встречаются нервные расстройства, снижение памяти, плохая успеваемость.

Не забывайте о том, что если вы курите в присутствии ваших детей, то в результате получается, что курят и они.
Обратите внимание:


Постоянное поглощение табачного дыма родителями приводит к тому, что их будущие дети гораздо быстрее привыкают к сигаретам и становятся заядлыми курильщиками.


     Если ребенок растет в доме, где курят оба родителя, это может в два раза увеличить риск возникновения у него в будущем рака легких, гипертонии, инфаркта, инсульта.
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Дети заядлых курильщиков в возрасте от 7 до 11 лет весят на порядок больше своих сверстников. 


Это объясняется тем, что, наперекор устоявшемуся мнению, курение не только не заставляет худеть  человека, а совсем наоборот, способствует накоплению жира.


 � HYPERLINK "http://www.nuhvatit.ru/passiv.html" �Пассивное курение� родителей оказывает на их детей аналогичное воздействие.





Курение родителей губит здоровье детей








